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//’ _________________________ 7
/' Stolica: Berno (Bern) Wskaznik przestgpczosci & )
L, w Szwajcarii jest jednym
Ludnosc: ok. 7725 tys. 2 najnizszych na éwiecie. Telefony alarmowe:
Powierzchnia: 41 290 km? Policja - 117

——

Gesto$é zaludnienia: ok. 186 0séb/km? Straz pozarna — 118

Pogotowie - 144
Strefa czasowa: GMT +1.00 (tak jak w Polsce) LintaBolsndidireet(na koszt

Ustrdj: republika federalna, demokracja bezposrednia rozmowcy) — 0 800 555 057

Podziat administracyjny: 26 kantondéw, 2890 gmin
Ambasada RP w Bernie:

Jezyki urzedowe: niemiecki, francuski, wtoski, retoromanski Elfenstrasse 20a,

3000 Bern 15, Szwajcaria
Telefon: (+41)31 358 02 02
G Faks: (+41)31 358 02 16

Jednostka monetarna: frank szwajcarski (= 100 centymow)

Religie: katolicyzm (39%), protestantyzm (31%)

Przepisy wjazdowe: dowdd osobisty (pobyt do 90 dni)

S
. Kod telefoniczny: +41 I
N /
oo . Szwajcarskie linie lotnicze
//’ _______________________________________________ nadaty samolotom nazwy
Informacje praktyczne: szczytéw gorskich.

Karty ptatnicze: Powszechnie akceptowane sg karty kredytowe MasterCard,
Visa, American Express i Diners. Znalezienie bankomatu nie stanowi problemu.

Elektrycznosé: W Szwajcarii wystepuje kilka rodzajow gniazdek elektrycznych. Wiekszos¢ z nich jest
kombatybilna z polskimi wtyczkami. Lepiej wyposazy¢ sie w adapter przejsciowy, jednak czesto istnieje
mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia , przejsciowki” w hotelu.Napiecie sieci wynosi 230V/50Hz.

Zalecane szczepienia: W Szwajcarii nie ma zagrozen sanitarno-epidemiologicznych. Nie s3 wymagane

szczepienia. Osoby ptacace sktadki na NFZ majg prawo do opieki medycznej w ramach ubezpieczenia — nalezy
miec¢ ze soba EKUZ (Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego). Stuzba zdrowia jest bardzo droga w
Szwajcarii, dlatego warto dodatkowo ubezpieczy¢ sie od kosztéw leczenia.

Dni ustawowo wolne od pracy: Kantony w Szwajcarii s3 autonomiczne, dlatego w poszczegdlnych kantonach

8 dni wolnych od pracy ustalanych jest indywidualnie. Jedynym wspdlnym $wietem jest Swieto Narodowe
(1.08). Pozostate dni wolne to zazwyczaj Nowy Rok (1.01), Wielki Pigtek, Poniedziatek Wielkanocny, Swieto
Pracy (1.05), Wniebowstapienie Pariskie, Poniedziatek po Zielonych Swigtkach, Wszystkich Swietych (1.11),
Boze Narodzenie (25.12) oraz Dzier Sw. Szczepana (26.12).

Godziny otwarcia: urzedy pocztowe pracujg od pon. do pt. od 8:30 do 18:30, w soboty od 7:30 do 11:00;

banki sg czynne od pn. do pt. w godz. 8.30-16.30; sklepy w wiekszych miejscowosciach sg otwarte codziennie
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\wgodz. 8.00/8.30-18.30, w soboty do godziny 16.00, w niedziele zazwyczaj sg zamkniete.
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Bazylea — trzecie co do wielkosci miasto Szwajcarii, lezy u styku trzech krajow: Szwajcarii, Francji i Niemiec.

Berno — miasto, ktére pomimo petnienia funkcji stolicy nie zatracito prowincjonalnego, uroczego klimatu, atrakcjg sa
6-kilometrowe, arkadowe ulice oraz Niedzwiedzie Jamy, w ktorych zyjg niedZzwiedzie brunatne.

Broc — wie$, ktdra zostata rozstawiona przez pierwszg na swiecie wytwodrnie czekolady.
Chur — uwazane za najstarsze miasto Szwajcarii, tutaj zaczyna sie trasa Kolei Retyckich wpisanych na liste UNESCO.

Einsiedeln — szwajcarski odpowiednik Lourdes odwiedzany przez ttumy pielgrzyméw, znany z zabytkowego Opactwa
Benedyktyndw, w ktérym znajduje sie cudowna figura Czarnej Madonny z Dziecigtkiem.

Genewa — zwana Stolicg Pokoju, nalezy do francuskojezycznego obszaru, miesci sie tu najstarszy uniwersytet w kraju.
Gruyeéres — stynie z zamku, galerii H. R. Gigera, a przede wszystkim z produkowanego tutaj sera gruyere.

Interlaken — o$rodek sportédw zimowych, wyréznia sie malowniczg lokalizacjg miedzy dwoma alpejskimi jeziorami.
Jungfraujoch — przetecz w Alpach, do ktdrej dociera najwyzej potozona kolejka szynowa w Europie (3454m n.p.m.).

Lozanna — potozona na stromych zboczach opadajacych do Jeziora Genewskiego, przyciaga romantykéw oraz ludzi
kultury i sztuki, znajduje sie tu najpiekniejsza gotycka katedra w catym kraju — Notre-Dame.

Lucerna — charakteryzuje jg kobaltowe jezioro otoczone gérami, most Kapellbriicke i Sredniowieczne Stare Miasto.
Lugano — potozone we wtoskojezycznej czesci Szwajcarii nad jeziorem Lugano, ktére faczy jeziora Como i Maggiore.
Montreux — uznawane za stolice Riwiery Szwajcarskiej, szczyci sie wspaniatym widokiem na Jezioro Genewskie.

Przetecz Swietego Gotarda — nalezy do najbardziej znanych przeteczy alpejskich, prowadzi tu trzeci pod wzgledem
dtugosci na swiecie tunel (prawie 17 kilometrow).

Rapperswil — ma szczegélne znaczenie dla Polakéw, gdyz miesci sie tu na zamku Narodowe Muzeum Polskie.
Rheinfall — najwiekszy pod wzgledem przeptywu wody wodospad w Europie, géruje nad nim zamek Laufen.

Sankt Gallen — gtéwna atrakcjg tej miejscowosci jest wpisana na liste UNESCO, rokokowa biblioteka, ktéra stanowi
centralny punkt wspaniatej katedry i opactwa.

Vevey — resort potozony nad Jeziorem Genewskim, ostatnie lata swojego zycia spedzili tu H. Sienkiewicz i Ch. Chaplin.
Wengen — znana z trasy do narciarstwa alpejskiego, urocza wioska, w ktorej zakazany jest ruch samochodowy.

Zurych — miasto bankieréw i zegarmistrzow, przeptywa przez nie rzeka Limat, warto przespacerowac sie uliczkami
Starego Miasta oraz elegancka BahnhofstraRe, pod ktdrg znajdujg sie bankowe piwnice.
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W Szwaijcarii panuje umiarkowany klimat na terenach zamieszkanych, jednak wystepujg réznice pogodowe
miedzy poszczegélnymi regionami. Najwyzsze gorskie szczyty ukryte sg pod pokrywa $niezng przez caty rok.
Stupek rteci spada ponizej 0°C tylko pomiedzy grudniem a marcem. Po potudniowej stronie Alp jest nieco
gorecej niz na poétnocy, gdzie wystepuje zjawisko zwane fen (féhn), czyli suchy, ciepty wiatr wiejacy z gér w
kierunku dolin. Najcieplejsze regiony Szwajcarii to okolice Montreux oraz kantony Valais i Ticino, gdzie
Srednia temperatura w lipcu wynosi ponad 26°C.
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: Co zabrac ze sobg do Szwaijcarii? i : Co przywieZ¢ na pamiatke? :
! ! l l
: ! I 1
. v odziez dostosowang do réznych warunkéw | | x  Szwajcarski ser, |
i pogodowych, czyli cieplejszy sweter, : | % Czekolade (Lindt, Nestle, Kraft), |
! ptaszcz przeciwdeszczowy, ale réwniez i | % Szwajcarski noz oficerski marki |
] okulary przeciwstoneczne, nakrycie gtowy ! : Victorinox lub Wenger, :
| |
: oraz lekkie, bawetnianie ubrania; | | x  Precyzyjny zegarek, |
. v wygodne obuwie; : : x  Zestaw do founde, |
i v' aparat fotograficzny; ! | % Pozytywke, :
' v kieszonkowe; i | % Zegar z kukutka, :
' v dokument tozsamosci; RN % Wyroby ludowe. Jptiad
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: ‘ ,_’/ TNl ¥
1 17/ RS ~ _- -
. B
WYCIECZKI « WYPOCZYNEK | ZWIEDZANIE BEZ OGRANICZEN — WIZBO!
\ PIELGRZYMKI « TURYSTYKA DLA BIZNESU « HOBBY SWIAT ZIELENI J




/ Biuro Turystyczno Pielgrzymkowe FRATER Adam Zieli&

= biuro: ul. Dworcowa 19, 85-009 Bydgoszcz, tel./fax 52 322 48 39, e-mail:biuro@frater.pl
'Lj-é‘ konto: Bank Millennium S.A. O/Bydgoszcz Nr: 76 1160 2202 0000 0000 4190 3630
Wopis do Rejestru Organizatoréow Turystyki i Posrednikéw Turystycznych pod nr 16
NIP 967-035-11-14, REGON 093166900 www.frater.pl

P e e e e e e e e T T T S

Kuchnia szwajcarska \

Dan szwajcarskich nie mozna zaliczy¢ do dietetycznych. Positki Szwajcaréw opierajg sie gtdéwnie na
ziemniakach i serze. W ich kuchni mozna dostrzeé wptywy wtoskie, niemieckie i francuskie.

‘ j Fondue — sktada sie z roztopionego, gorgcego sera oraz biatego wina, idealne na zimowe wieczory
Raclette — marynowane cebulki, mate ziemniaki, korniszony czy suszone mieso polane serem raclette.

Papet vaudois — danie opiera sie na ziemniakach oraz porze, podawane z kietbasg i kiszong kapusta.

@ Roésti — mocno wysmazone, tarte, ugotowane ziemniaki, podobne do polskich plackéw ziemniaczanych.
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. Alplermagronen — zapiekany makaron z serem, ziemniakami i cebulg, towarzyszy mu zazwyczaj mus jabtkowy.
|

|

' Maluns - potarte, ugotowane ziemniaki, zmieszane z maka i pieczone na masle, podawane z alpejskim serem.
1

: Zopf — rodzaj szwajcarskiego chleba wypiekanego w ksztatcie plecionki i spozywanego w niedzielne poranki.

|

|

| ‘j Polenta — potrawa przyrzadzana z maki lub kaszki kukurydzianej, czasem z dodatkiem sera badz soséw.

1

|

Tirggel — tradycyjne Swigteczne, miodowe ciasteczka z Zurychu, ktére przypominajg pierniki.

Birchermiisli — to popularne danie na $niadanie (musli) zostato wynalezione ponad 100 lat temu w Szwajcarii.

Biindner Nusstorte — stodki, karmelizowany, okragty placek z ciasta wypetniony rozdrobnionymi orzechami.
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| Czekolada — jej spozycie jest tu najwieksze w Europie, najbardziej znana szwajcarska marka to Lindt.

1

1
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. Rivella— gazowany, bezalkoholowy napdj bedacy potaczeniem serwatki, wody, cukru i mieszanki ziét.
1
1
1

. Absynt — zazwyczaj zielony, wysokoprocentowy trunek, wytwarzany gtéwnie z piotunu oraz anyzu.
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10 rzeczy, ktére musisz zrobi¢ w Szwaijcarii:

1. Wijedz kolejka szynowq przez tunel wykuty w skale na Jungfraujoch do najwyzej potozonej stacji
kolejowej w Europie (3454 m n.p.m.).

Udaj sie do Wengen, aby zobaczy¢ imponujacy miniaturowy model kolei przed Hotelem Bellevue.
Skosztuj stodkich wyrobdw w pierwszej na swiecie fabryce czekolady w Broc.

Zapoznaj sie z historig oraz poczuj atmosfere Igrzysk Olimpijskich w Muzeum Olimpijskim w Lozannie.
Zachwyc¢ sie malowniczym, alpejskim widokiem z promenady w Montreux.

Zobacz, jak w tradycyjny sposdb przygotowywany jest szwajcarski ser gruyere.

Przespaceruj sie po ztocie w Zurychu, idac ulicg BahnhofstraRe, pod ktérg znajdujg sie bankowe skrytki
ze sztabkami ztota.

SO =, SEEECORDS

8. Przejedz jeden z najdtuzszych na $wiecie tuneli, ktéry prowadzi do przeteczy Swietego Gotarda.
9. Ustandw swoj nowy rekord wysokosci bedgc na jednym ze szwajcarskich szczytow.
10. Stan u stop jednego z najbardziej imponujgcych europejskich wodospaddw — Rheinfall.

Na terenie Szwajcarii znajdujg

sie 1484 jeziora i 140 lodowcow
oraz wznosi sie 48 szczytow Ministowniczek (Schwyzerdtsch):

0 wysokosci powyzej

4000 m n.p.m. Dzien dobry (rano) — Guete Morge

Dzien dobry (w ciggu dnia) — Gueten Abig / Guete Daag
Dobry wieczér - Gueten Oobe

9 ) Do widzenia — Uf Widerluege / Ciao / Tschiss
Czes$¢ — Griiezi

Przyjdadawe qeny: Jak sie masz? — Wie goots?

Kaluai barze— 3L00A-00EF Dobrze, a ty? — Dangge, guet, und dir?

Danie dnia w restauracji — od 15,00Fr. Tak—Ja/lo Nie - Nein

Founde za os. — od 18,00Fr. Prosze - Bitte Dziekuje — Dangge / Merci
Woda mineralna 1.5 — od 0,90Fr. Przepraszam — Entschuldigung

Piwo 0.331 - ok. 2,70Fr. e co - Niitiz'dangeg

Pacza papieroséw (Malboro) — od 7Fr. Pomocy! - Hilfe!
Butka — od 0 45Fr. Gdzie jest toaleta? — Wo isch d'Toilette?

Pomararicze (kg) — ok. 3,90Fr. lle to kosztuje? — Was koschtet das?

Czekolada (100g) — ok. 2,50Fr. Czy mowi Pan(i) po angielsku — Konne Sie Englisch reede?

Bilet na autobus w Bernie — 4,00Fr. Nie rozumiem. —Ich verstand nit.

Buziaki — Kissli

Kurs z dnia 27.07.12r.: 1CHF=3,43PLN
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