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PORADNIK FRATERA - Stowenla

Stolica: Lublana (Ljubljana) RS

znajduje sie
Ludnosé: ok. 2 055 tys. okoto 7000 jaskin. s 6 )
Telefony alarmowe:

Powierzchnia: 20 273 km?
Pogotowie — 112

Gestos¢ zaludnienia: ok. 99 os6b/km? Straz pozarna — 112

Strefa czasowa: GMT +1.00 (tak jak w Polsce) Policja - 113

Ustréj: demokracja parlamentarna
Ambasada RP w Lublanie:

BeZigrad 10,

1000 Ljubljana, Slovenija
Tel.: (+386) 1 436 47 12
Faks.: (+386) 1 436 25 21

Jezyki urzedowe: stowenski
Jednostka monetarna: euro

Religie: dominuje katolicyzm

Przepisy wjazdowe: dowdd osobisty (pobyt do 90 dni)
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' Kod telefoniczny: +386 )

N o L L L L o o o o o o o o o o o o e e - -7 W Stowenii obowigzuje zakaz
s T TTTTTTT T T TS o oo oo o momomoommo—moommme- sprzedawania, posiadania
! |nformacje praktyczne: i Odpalania fajerwerkéw.

Karty ptatnicze: Powszechnie akceptowane sg karty kredytowe Visa,
MasterCard, American Express i Diners. Znalezienie bankomatu nie stanowi problemu.

Elektryczno$é: Gniazdka w Stowenii s3 takie same jak w Polsce. Napiecie sieci wynosi 230V/50Hz.

Zalecane szczepienia: W Stowenii nie ma zagrozen sanitarno-epidemiologicznych. Nie s3 wymagane

szczepienia. Osoby ptacgce sktadki na NFZ majg prawo do opieki medycznej w ramach ubezpieczenia — nalezy
miec ze sobg EKUZ (Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego).

Dni_ustawowo wolne od pracy: Nowy Rok (1.01 i 2.01), Dzier Kultury (8.02), Poniedziatek Wielkanocny,
Narodowy Dzieri Ruchu Oporu (27.04), Swieto Pracy (1.05 i 2.05), Dzieh Narodowy (25.06), Wniebowziecie
NMP (15.08), Dzien Reformacji (31.10), Dziert Pamieci (1.11), Boze Narodzenie (25.12), Dzien Niepodlegtosci
(26.12).

Godziny otwarcia: sklepy sg czynne od pon. do pt. w godz. 7:00/8:00-19:00, w soboty do godz. 13:00 badz

17:00, w niedziele zazwyczaj sg zamkniete, jednak pracujg sklepy dyzurne oraz hipermarkety; banki dziatajg
od pon. do pt. w godz. 10:00-18:00 (czesto z godzinng przerwa obiadowa), a w soboty do potudnia; urzedy

pocztowe w wiekszych miejscowosciach sg otwarte w tygodniu od 7:00 do 20:00.
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Bled — miasteczko uroczo zlokalizowane u podndza Alp nad jeziorem o tej samej nazwie, w ktérego zachodniej czesci
znajduje sie mata wyspa z kosciotem.

Bohinj — potozone na terenie Parku Narodowego Triglav, morenowe jezioro.
Celje — nazywane miastem hrabiow, ktérzy w Sredniowieczu stanowili site i dume tego miejsca.

Koper — piekne miasto portowe z bogatg historig i wspaniatym, zabytkowym centrum; stanowi réwniez osrodek
uniwersytecki; obowigzuja tu dwa jezyki urzedowe: wtoski i stowenski.

Lublana — stolica kraju, ktéra ma znaczenie kulturowe oraz przemystowe, petna jest interesujgcych i zabytkowych
miejsc takich jak Zamek Lublanski, Smoczy Most, Potrdjny Most, Plac Preserena, Kolumnada Plecnika, park Tivoli,
Patac Biskupi czy Katedra $w. Mikofaja.

Maribor — drugie co do wielkosci miasto Stowenii, w 2012 wraz z portugalskim miastem Guimaraes jest Europejska
Stolica Kultury.

Nova Gorica — spokojne, zielone miasteczko potozone blisko granicy z Wiochami; przycigga wielu turystéw atrakcyjna
lokalizacja w sercu stonecznego regionu Goriska.

Piran — jedno z 3 gtéwnych nadmorskich miast Stowenii nalezgce do najwazniejszych atrakc;ji turystycznych kraju ze
wzgledu na sredniowieczng architekture i bogate dziedzictwo kulturowe.

Portoroz — dostownie ,Port R6z”, ktory jest malowniczo potozony nad Adriatykiem w poblizu granicy z Chorwacja.

Ptuj — zaliczane do najstarszych stowenskich miast, jego historia siega az epoki zelaza; wypetnione jest gotyckimi,
renesansowymi i barkowymi budynkami.

Sawica — jeden z najbardziej znanych wodospaddéw Stowenii, ma wysokos¢ 78 metréw, jego wody sptywajg do Jeziora
Czarnego, ktore ma niespotykang, zielong barwe; France Preseren, czyli najstyniejszy stowenski poeta, wybrat go do
swojego wiersza zatytutowanego ,, Chrzest nad Sawicg”.

Skoéjanske Jame — niesamowity system korytarzy jaskini o tacznej dtugoéci 5,8 kilometra, ktéry zostat wyztobiony
przez rzeke Reka, znajduje sie tu wiele komoér, niezwyktych formacji skalnych oraz ogromny podziemny kanion;
wpisane sg na liste UNESCO, corocznie przybywa tu ponad 90 000 turystow.

Skofja Loka — ponad tysiacletnie miasto potozone u zbiegu dwéch rzek, uwazane za jedno z najlepiej zachowanych
Sredniowiecznych, stowenskich miast, faczy bogate dziedzictwo kulturowe z nieskazitelng przyroda.

Triglavski Park Narodowy — jedyny park narodowy w obrebie Stowenii, w jego centrum lezy najwyzszy szczyt kraju.

Vintgar — wawodz o dtugosci 1,6 kilometra, Sciany kanionu osiggaja nawet 100 metréw, woda wydrazyta tutaj wiele
ciekawych form takich jak baseny i progi rzeczne, ktdre tworzg bystrza i wodospady.
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Ze wzgledu na uksztattowanie terenu w Stowenii mozna wyrdznic trzy strefy klimatyczne. W gérach panuje
surowy klimat alpejski. Wystepujg tutaj obfite opady. W miesigcach zimowych jest chtodno, a latem
umiarkowanie ciepto. Wybrzeze i cze$¢ obszaru Primorskiej ma s$rédziemnomorski klimat. Okulary
przeciwstoneczne przydajg sie tutaj pawie przez caty rok. Zimy sg tagodne, jednak czasami znad Adriatyku
wieje zimny, suchy wiatr bora. Na pétnocnym wschodzie niziny majg klimat kontentalny z upalnym latami i
mroznymi zimami. Srednia temperatura w kraju w lipcu wynosi powyzej 20°C i okoto 0°C w styczniu.

NN
- 10°C -1°C 2°C 6°C 10°C 14°C 18°C 20°C 19°C 16°C 11°C 5°C 0°C
- 15°C 6°C 7°C 10°C 13°C 19°C 22°C 25°C 24°C 20°C 16°C 11°C 7°C
- 8,1°C -3°C =1®C 4°C BRE 13°C 16°C 18°C 17°C 13°C 10°C 3°C -2°C
- 9,3°C =2¢C 1°C 5°C CRE 14°C 18°C 19°C 19°C 14°C 11°C 4°C =i®C

[ Srednie temperatury powietrza J

vAGBLED vAdPTUJ 5
KOFJA LOKA
1F@ L@
37 £ < >é
DVQ

Co przywiez¢é na pamiatke?

Co zabra¢ ze sobg do Stowenii?

v/ odziez dostosowang do réznych warunkéw
pogodowych, czyli cieplejszy sweter,
ptaszcz przeciwdeszczowy, ale réwniez
okulary przeciwstoneczne, nakrycie gtowy
oraz lekkie, bawetnianie ubrania;
wygodne obuwie, dopasowane do stopy;

v

v' krem z filtrem UV;
v' $rodki owadobdjcze;
v aparat fotograficzny;
v
v
v

x  rekodzielnictwo ludowe
(koronki, czarna ceramika,
przedmioty drewniane),
X wino,
X pamigtki z motywem smoka,
x  wodke owocowsa,
X midd,
x drewniane fajki znad j. Bohinj,
X wyroby ze szkia,

kieszonkowe;
dokument tozsamosci;
karte EKUZ.

~. %X suszong szynke Prsut.
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Kuchnia stowenska

Potrawy stowenskie rdéinig sie w zaleznosci od regionu. Dostrzec mozna wptywy batkanskie, austriackie,
wegierskie i wtoskie.

Jota — popularna zupa, ktdrej gtéwne sktadniki to fasola, kapusta, ziemniaki, boczek, zeberka i czosnek.
Strukli — przygotowywane w szczegdlny sposéb ciasto wypetnione $mietang i serem, rodzaj klusek.
Frika — smazone ziemniaki z rozbettanym jajkiem i wiejskim serkiem lub potartym serem.

Burek — zwijane ciasto (podobne do ciasta francuskiego) przektadane serem, niekiedy nadziewane réwniez
szpinakiem, miesem, grzybami lub na stodko — z jabtkiem badz dynia.

Cevapéiéi — podtuzne kotleciki mielone z dodtakiem cebuli, czosnku, przypraw i ziét.

Pleskavica — smazone mieso mielone podawane w formie kotleta.

Dunajski krezek — sznycel wiedenski, odpowiednik tradycyjnego, polskiego schabowego.

Ajvar — lekko pikantna pasta z pieczonej papryki, baktazandw i pomidoréw z dodatkiem octu oraz przypraw.
Kajmak — smaczny batkanski ser, ktory powstaje z mleka bawotu domowego i Smietany kremdwki.

Prsut — wioskie prosciutto, suszona, sucha i niegotowana szynka, podawana zazwyczaj jako cienkie plasterki.
Kranjska klobasa — stowenska kietbasa przypominajgca w smaku i wygladzie polskg kietbase.

Pisan kruh — cetkowany chleb przyrzadzany z trzech rodzajéw maki: pszenicznej, gryczanej i kukurydzianej.
Potica — zrolowane, stodkie ciasto drozdzowe z masg z orzechéw ziemnych i miodu.

Prekmurska gibanica — narodowe, warstwowe ciasto, ktdre zawiera mak, orzechy, jabtka, rodzynki i ser ricotta.

e e o e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -

Wino — do najbardziej znanych naleza: czerwone, lekkie Cvi¢ek i mocne Teran oraz biate, wytrawne Rebula.
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Etykietki na winach sg zazwyczaj tylko w jezyku stowenskim. Bedac nad jeziorem Bled,

Wina wytrawne opisane sg jako suho, pétwytrawne — polsuho,
potstodkie — polsladko, a stodkie — sladko. Namizno vino to wino
stotowe bez okreslonego miejsca pochodzenia, natomiast
kakovostno vino pochodzi ze specyficznego obszaru, jest dobrej
jakosci i wyprodukowane zostato z konkretnego rodzaju
winogron, ktory jest przypisany danemu regionowi. Wina
wysokiej jakosci czesto oznaczane sg tez jako vrhunsko vino.

mozemy kupi¢ ciekawa,
wytwarzana recznie przez

lokalnych artystow pamiatke.

Jest to jajko z Bled, ktore ma
wielkos¢ tabedziego jaja. W
wyniku odpowiedniej
pielegnacji wyrasta z niego
roslina bedaca symbolem
Stowenii czyli gozdzik.
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10 rzeczy, ktére musisz zrobi¢ w Stowenii: W Stowenii wystepujg

wszystkie formy

1. Wijedz7 kolejka na Zamek Lublanski, aby podziwia¢ panorame stolicy. - uksztattowania teren.
2. Przekrocz most zawieszony nad kanionem w Jaskiniach Szkocjanskich. ,—"’1
3. Beda w Ptuj, rozkoszuj sie smakiem wspaniatego wina z tamtejszego regionu;\\‘ —— gl :
4. Udaj sie na rejs tédkami po jeziorze Bled i doptyn do niewielkiej wysepki, na ktérej znajduje sie kosciot. i
5. Zdobadz Triglav — najwyzszy szczyt Stowenii. :
6. Obserwujgc wodospad Savica, uswiadom sobie, co natchneto PreSerena do napisania poematu ,Chrzest |
nad Sawicg”. :
7. Postuchaj huczacych wodospadéw i bystrego nurtu rzeki Radovna, spacerujac nad kretym, skalnym )
wawozem Vintgar. i
8. Odpocznij w jednej z pieknych nadmorskich miejscowosci nad Adriatykiem. :
9. Po catodniowym zwiedzaniu Lublany odpocznij w jednej z kawiarni, delektujac sie kawatkeim gibanicy. :
10. Odwiedz jedno z najstarszych stowenskich miast, ktérego historia siega epoki zelaza — Ptuj. ,:
Alfabet stowenski to
.’zrhodyfikowana wersja' Ministowniczek:
tacinskiego, wzbogacona o litery:
C (polskie cz), S (sz) i Z (2). Dzieri dobry — Dober dan
Dobry wieczér — Dober vecer
Do widzenia — Nasvidenje
9 ) Czesc¢ — Pozdravljen
Jak sie masz? — Kako si? Dobrze, a ty? — Dobro, a ti?
Przyktadowe ceny: Tak — Da Nie — Ne
Kawa w barze — 1,00-2,00€ Prosze — Prosim Dziekuje — Hvala
Positek w restauracji — od 4,50€ RS TR
Burek — ok 1€ Nie ma za co — Dobrodosli
Woda mineralna 1.5 — od 0,40€ PR Nagonial
Piwo 0.51 — od 0,90€ Otwarte — Odprite Zamkniete - Zaprto
PacrE aDIBrOSOWINNBOr ol < ar 3€ Gdzie jest toaleta? — Kje je stranisce?
Butka - od 0,25€ Ile to kosztuje? — Koliko stane?
Wino - od 1,5€ Czy mowisz Pan(i) po angielsku? — Govorite anglesko?
Homaranced (kels odid Dae Nie rozumiem. — Ne razumem.
Gatka lodéw na wybrzezu — ok. 1,40€ BuziakipuBelIERE
Bilet na autobus w Lublanie — 1,20€
J
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