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PORADNIK FRATERA - Hiszpania
/'/ . ) ) La Tomatina to bitwa na 9 )
Stolica: Madryt (Madrid) samidoayakitiaedbyalsie
o Telefony alarmowe:
Ludno$é: ok. 47 190 tys. co roku w ostatnia srode
sierpnia w Bufiol. Numer alarmowy — 112

Powierzchnia: 504 645 km? Policja krajowa — 091

Policj - 092
Gestosc zaludnienia: ok. 94 os6b/km? oy Io!<a|na S
Pogotowie — 061

Straz Pozarna — 080

Linia Poland Direct (na koszt

rozméwecy) - 0 900 990 481

Strefa czasowa: GMT +1.00 (tak jak w Polsce)
Ustréj: monarchia parlamentarna

Podziat administracyjny: 17 wspdlnot autonomicznych
Ambasada RP w Madrycie:

Jezyki urzedowe: hiszpanski (bez Wydziatu Konsularnego)

¢/ Guisando, 23 bis
28035 Madrid, Espaia
Tel.: (+34) 913 736 605

3 ww.madrid.polemb.net
. Kod telefoniczny: +34 y /

N - Na galicyjskiej wyspie A Toxa

_____________________________________

Jednostka monetarna: euro
Religie: dominuje katolicyzm

Przepisy wjazdowe: dowdd osobisty (pobyt do 90 dni)

o - - - - - - - - - - - — - —

(La Toja) wzniesiono koscioét
’ . w catosci pokryty biatymi {
Informacje praktyczne: . .
muszlami skorupiakow.
Karty ptatnicze: Powszechnie akceptowane sg karty kredytowe Visa,

MasterCard, American Express i Diners. Znalezienie bankomatu nie stanowi problemu.
Elektryczno$¢: Gniazdka w Hiszpanii sg takie same jak w Polsce. Napiecie sieci wynosi 230V/50Hz.

Zalecane szczepienia: W Hiszpanii nie ma zagrozen sanitarno-epidemiologicznych. Nie sg wymagane

szczepienia. Osoby ptacace sktadki na NFZ majg prawo do opieki medycznej w ramach ubezpieczenia — nalezy
miec ze sobg EKUZ (Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego).

Czwartek, Wielki Pigtek, Wielkanoc, Swieto Pracy (1.05), Wniebowziecie NMP (15.08), Swieto Narodowe
(12.10), Wszystkich Swietych (1.11), Dziern Konstytucji (6.12), Niepokalane Poczecie NMP (8.12), Boze
Narodzenie (25.12).

Godziny otwarcia: apteki, urzedy, wiekszos¢ sklepéw oraz muzedw jest zamknieta w czasie sjesty w godz.
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Dni ustawowo wolne od pracy: Nowy Rok (1.01), Swigto Trzech Krdli (6.01), Dzieri sw. Jézefa (19.03), Wielki |
1
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13.30 — 16.30; zrobienie zakupéw w niedziele moze by¢ utrudnione; jednak duze centra handlowe s3 otwarte :
przez caty tydzien bez przerwy miedzy godzing 10 a 22; sklepy w miejscowosciach turystycznych pracuj takze |
I

/

po godz. 22 oraz w niedziele; banki sg czynne od pn. do pt. 9.00 — 14.00, a urzedy pocztowe od 9.00 — 18.00.

_______________________________________________________________________
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Astorga — atrakcyjne miasto z patacem biskupim zaprojektowanym przez Antionio Gaudiego oraz Muzeum Czekolady.

Avila — miejsce urodzenia $w. Teresy, znajdujg sie tu ruiny zamku Mauréw, gotycka katedra oraz mury obronne.

Barcelona — stolica Katalonii, ktéra zachwyca na kazdym kroku, poczynajac od bajkowych dziet Gaudiego (m.in. Park
Guell, Sagrada Familia), poprzez labirynt waskich uliczek dzielnicy Barri Gotic z katedrg $w. Eulalii, Plaga Catalunya,
port, Torre Telefdnica, koriczgc na ulicy La Rambla z targiem La Boqueria petnym swiezych, barwnych produktow.

Burgos — znajduje sie tu trzecia co do wielkosci gotycka katedra w Hiszpanii, noszgca miano ,dzieta aniotow”.

Caravaca de la Cruz — jedno z pieciu swietych miast katolickich tak jak Santiago de Compostela, znane miejsce
pielgrzymkowe ze wzgledu na cudowne relikwie w postaci drzazg Krzyza Swietego.

Costa Brava — zacheca turystéw diugimi, piaszczystymi plazami, sprzyjajaca pogoda oraz nietypowa linig brzegowa.
Costa del Maresme — szerokie, ztociste plaze, fagodny klimat sprawiajg, iz miejsce to jest idealne na letni wypoczynek.
Cuenca — zlokalizowana nad przepascig miedzy dwiema rzekami, tutejsze domy sg ,,zawieszone” na krawedzi klifu.

El Camino — droga $w. Jakuba, szlak pielgrzymkowy prowadzacy do katedry w Santiago de Compostela.

Grenada — znajduje sie tu wspaniaty zabytek architektury arabskiej — zespdt patacowo-ogrodowy Alhambra.

Ledn — miasto z pieknymi ogrodami i centrum, potozone na trasie pielgrzymek do Santiago de Compostela.

Madryt — kosmopolityczne serce kraju, kore posiada wiele zabytkéw, ale emanuje tez nowoczesnoscig; miejsca, ktore
trzeba tu zobaczy¢ to Prado (m.in. obrazy Goyi i Velazqueza) oraz najwazniejszy punkt miasta — plac Puerta del Sol.

Montserrat — piekne katalonski klasztor Benedyktynéw wybudowany na zboczu masywu goérskiego.

San Sebastidn — popularna miejscowos¢ wypoczynkowa, malowniczo potozona nad wodami zatoki Biskajskiej.
Santiago de Compostela — znany cel pielgrzymek i miejsce spoczynku $w. Jakuba — jednego z dwunastu apostotow.
Saragossa — siedziba arcybiskupstwa z gotycka katedra La Seo, bazylika Nuestra Sefiora del Pilar oraz alkazarem.
Sewilla — stolica Andaluzji i flamenco, w tutejszej katedrze ukryty jest bazaltowy grobowiec Krzysztofa Kolumba.

Tarragona — pierwsze miasto zatozone przez Rzymian na Pétwyspie Iberyjskim, zachowato sie tu wiele rzymskich
i Sredniowiecznych zabytkow.

Toledo — perta hiszpanskiej architektury z zabytkowym Starym Miastem, tutaj osiadt i tworzyt malarz El Greco.

Walencja — trzecie co do wielkosci miasto Hiszpanii styneto z handlu jedwabiem, co dzi$ odzwierciedla Plaza del
Mercado, gdzie znajdujg sie budynki Gietdy Jedwabiu (wpisane na liste UNESCO) oraz Gtéwne Targowisko,
niepodwazalng atrakcjg turystyczng jest Miasto Sztuki i Nauki — kompleks muzedw, delifinarium, oceanarium.
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Klimat w Hiszpanii jest zrdznicowany. Pétnoc kraju jest chtodniejsza,wystepuja tu stabe wahania temperatury
W ciggu roku oraz czesciej pojawiajajg sie opady deszczu i zamglenia. Podczas zimy w centrum kraju jest
najzimniej, moze spas¢ snieg. Obszar ten jest otoczony gérami, wiec nie dociera tu wilgotnie powietrze i jest
sucho. W tym regionie parasolke bedziemy potrzebowac najrzadziej. Andaluzja, ktéra stanowi potudniowaq
Hiszpanie, charakteryzuje sie klimatem s$rédziemnomorskim czyli upatami podczas lata oraz tagodnymi
zimami. Na wybrzezu Atlantyku ulewny deszcz spada zazwyczaj w pazdzierniku i listopadzie.
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[ Srednie temperatury powietrza J
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i Co zabraé ze soba do Hiszpanii? i i Co przywiezé na pamiatke? i
1 1
i v' raczej lekkie, przewiewne ubrania, warto i i x  muszle pielgrzymia, :
: zabrac ze sobg cos cieplejszego w ! | % koszulki, figurki, kubki z bykiem, i
| przypadku wyjazdu na pétnoc Hiszpanii, | : % wachlarze, |
: nalezy mie¢ przy sobie kurtke | i x  oliwe z oliwek, oliwki, |
i przeciwdeszczowg oraz nakrycie gtowy; | | - koronki, haftowane obrusy, |
| v" wygodne obuwie, dopasowane do stopy; i | x  kastaniety, :
: v' krem przeciwstoneczny; ! | x tarrdn, i
| v/ aparat fotograficzny; ! : %  ptyty z muzyka flamenco, |
| v kieszonkowe; | . : x  skdrzane wyroby, L
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I Kuchnia hiszpanska \

Podstawag hiszpanskich dan sg ryby, owoce morza, pomidory, ziemniaki a doprawiane s3 oliwg z oliwek oraz
winem. Kuchnia hiszpanska jest urozmaicona i rézni sie pomiedzy regionami kraju.

Tapas — przystawki, ktére sg znakiem rozpoznawczym Hiszpanii, mozna je podzieli¢ na trzy kategorie: cosas de
picar (malutkie kanapeczki, oliwki, nadziewane papryczki, mate rybki, pojedyncze krewetki), pinchos
(przekaski nadziane na wykataczki - mate klopsiki, plasterki szynki, sera, grillowane warzywa) oraz cazuelas
(wieksze dania np. szasztyki, tortille, satatki, duszone owoce morza).

Paella — wystepuje w licznych odmianach, jednak niezmienny sktadnik to ryz barwiony na zétto z dodatkiem
szafranu, ponadto moze by¢ to kurczak, owoce morza, chorizo, papryka, pomidory, groszek.

Tortilla espafiola — odmiana omletu, smazona na oleju, przyrzadzana z ziemniakdw, jajek i innych sktadnikow.

Gazpacho — czerwony chtodnik z Andaluzji, sktada sie z surowych warzyw, octu, oliwy, chleba i przypraw.
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Bocadillo de calamares — przysmak Madrytu, kanapka ze smazonymi w panierce kragzkami kalmardow. i
Orejo — ucho wotowe przyrzgdzane w gtebokim oleju. Pescado frito — chrupigca ryba smazona na oleju. i
Chorizo — stynna kietbasa o czerwonym kolorze dzieki zawartej w niej papryce, ktéra nadaje jej ostroscé. i
Jamoén serrano/iberico — dojrzewiajgce szynki ze specjalnej odmiany swin, wedzone w zimnym dymie. i
Szafran — Hiszpania jest najwiekszym producentem na Swiecie tej drogiej przyprawy z fioletowych krokusow. i
Churros — smazone w gtebokim oleju paluszki z ciasta parzonego, serwowane do goracej czekolady lub kawy. i
Turrén — rodzaj nugatu, sprzedawany w formie batonu, wyrabiany z migdatéw i miodu pomaranczowego. i
Sangria — napoj alkoholowy z Walencji, na bazie wina z dodatkiem owocéw (cytrusy, jabtka), sokéw i lodu. i
Wina — najbardziej znane hiszpanskie wina to Rioja i Cava oraz wzmocnione czystym alkoholem Sherry. i

1

v Calimocho — napdj powstaty poprzez zmieszanie w stosunku 1:1 czerwonego wina z coca-col3. !
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Hiszpanie lubia sie bawic. Bardzo

czesto organizuja oni fie?tv- Okazja r‘:\;ZH':/Zpanii publiczne toalety

do zabawy moze by¢ SWito cz sz ane 5 los servicos, jednak

lokalnego patrona, réin(?rOdne tal?iec-) Tozrla sPotkac tez okreslenia

rocznice czy dorodne zt.nory.. . 2 JaN ba'nos, sanitarios albo

Woéwczas na ulicach pojawiaj3 Si& info . 2P Pamas lub Sefioras
'muje, iz jest to dam

ska toaleta,

pochody, uczestnicy tancza i
Qdi SeﬁOreS

" e
¢piewaja, a nawet przy odrobinie mat fT:(last Y e
szcze$cia mozna ujrzec fajerwerki na sl

niebie.
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10 rzeczy, ktére musisz zrobié¢ w Hiszpanii:
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Odpocznij na najdtuzszej tawce na $wiecie w parku Guell, ktéry wyglada jak wyjety wprost z bajki.

Zjedz kanapke z kalmarami (bocadillo de calamares) w poblizu Plaza Mayor w Madrycie.

Ztap promienie storica na ztocistych plazach Costa Brava.

Odwiedz Miasto Sztuki i Nauki w Walencji — nowoczesne centrum kulturalne i rozrywkowe.
Udaj sie na pielgrzymke do Santiago de Compostela, przechodzac fragment szlaku El Camino.
Kup kolorowg, zdrowg satatke owocowg na niesamowitym targu La Boqueria w Barcelonie.

Zaurocz sie klasztorem Montserrat zlokalizowanym na zboczu masywu gorskiego.

Rozkoszuj sie pysznymi churros wraz z filizankg goracej czekolady w jednej z kawiarni w stolicy.

Nawiedz Astorge - jedno z pieciu miast chrzescijaristwa, aby ujrze¢ cudowne relikwie drzazg z Krzyza

Swietego.

W andaluzyjskiej miejscowosci
Guadix kilka tysiecy ludzi jak
dawniej mieszka w jaskiniach,
w ktorych nie brakuje
nowoczesnych wygad.

10. Cofnij sie w czasie zwiedzajac Tarragone, czyli pierwsze rzymskie miasto na Pétwyspie Iberyjskim.
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Przyktadowe ceny:

Kawa w barze — 1,20-2,00€

Positek w restauracji— od 7€
Bocadillo de calamares — ok. 3,5€
Woda mineralna 1.51 — od 0,40€
Piwo San Miguel 0.33] — ok. 0,55€
Paczka papieroséw (Malboro) — od 4€
Butka — od 0,30€

Wino —od 1,5€

Mandarynki (kg) — ok. 0,90€

Oliwki (600g) — ok. 1,49€

Bilet na autobus w Madrycie — 1,50€

y,

Ministowniczek (hiszparski):

Dzien dobry — Buenos dias
Dobry wieczér — Buenos tardes
Do widzenia — Adios

Czes$¢ —Hola

Jak sie masz? — éComo estas?
Dobrze, a ty? — Bueno, ¢y tu?
Tak —Si Nie —No
Prosze — Por favor Dziekuje — Gracias
Przepraszam — Lo siento / Perdon

Nie ma za co — De nada

Pomocy! — iSocorro!

Gdzie jest toaleta? — ¢Donde estd el bafio?

Ile to kosztuje? — ¢ Cuanto cuesta?

Czy mowi Pan(i) po angielsku? — ¢ Habla usted inglés?

Nie rozumiem. — No entiendo.
Buziaki — Besos

@
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