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PORADNIK FRATERA - Gree|a

Stolica: Ateny (Athina) Grecja posiada ponad
6000 wysp, w tym 227 )
Ludnosé¢: ok. 10 790 tys. zamieszkatych.

Telefony alarmowe:

Powierzchnia: 131 957 km? Numer alarmowy — 112

Lekarze nocni — 105 (14:00-7:00)
Apteki —102/107
Policja turystyczna — 171

Gestosc zaludnienia: ok. 82 os6b/km?

Strefa czasowa: GMT +2.00 (godzine pdzniej niz w Polsce)

Linia Poland Direct (na koszt

Ustréj: demokracja parlamentarna
rozmowcy) — 00 800 48 11

Ambasada RP w Atenach:

Jezyki urzedowe: grecki
Chrysannthemon 22,

154-52 Paleo Psychico, Athina, Ellada
Tel.: (+30) 210 679 77 00
G Faks.: (+30) 210 679 77 11

Jednostka monetarna: euro

Religie: dominuje prawostawie

Przepisy wjazdowe: dowdd osobisty (pobyt do 90 dni)
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Podziat administracyjny: 13 regiondw, 54 departamenty |
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Kod telefoniczny: +30
~ - Do dzi$ w Grecji uzywane s3

_____________________________________

e antyczne imiona takie jak

Informacje praktyczne: Achilles, Atena czy Sokrates.

Karty ptatnicze: Powszechnie akceptowane sg karty kredytowe Visa,
MasterCard, American Express i Diners. Znalezienie bankomatu nie stanowi problemu.

Elektryczno$¢: Gniazdka w Grecji sg takie same jak w Polsce. Napiecie sieci wynosi 220V/50Hz.

Zalecane szczepienia: W Grecji nie ma zagrozen sanitarno-epidemiologicznych. Nie s3 wymagane szczepienia.

Osoby ptacace sktadki na NFZ maja prawo do opieki medycznej w ramach ubezpieczenia — nalezy mie¢ ze soba
EKUZ (Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego).

Dni_ustawowo wolne od pracy: Nowy Rok (1.01), Epifania (6.01), Poniedziatek Wielkopostny, Swieto

Niepodlegtoéci (25.03), Swieto Pracy (1.05), Poniedziatek po Zielonych Swigtkach, Wniebowziecie NMP
(15.08), Swieto ,,Ochi” (28.10), Boze Narodzenie (25.12 i 26.12). Oprécz wymienionych dni wolnych Grecy
obchodzg tez swieta lokalne w poszczegdlnych miastach lub regionach kraju.

Godziny otwarcia: wiele sklepéw jest zamknietych w czasie sjesty zazwczaj od godziny 14, jednak wystepuja

réznice pomiedzy poszczegdlnymi regionami kraju; zrobienie zakupéw w niedziele moze by¢ utrudnione;
jednak kavy (sklepy z alkoholem, w ktorych mozna zrobi¢ réwniez drobne zakupy) s3 otwarte przez caty
tydzien; banki i urzedy sg czynne od pn. do pt. 9.00 — 14.00 (czasami do 15:30).

N A L o m e = = =

_______________________________________________________________________
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Ateny — jedna z piekniejszych stolic europejskich, nalezy odwiedzi¢ gérujacy nad miastem Akropol wraz z jego
najstynniejszg budowlg czyli Partenonem, centralny plac - Agore, Forum Rzymskie, Erechtejon, narodowe ogrody
Hadrianopolis, starozytny stadion oraz labirynt waskich uliczek dzielnicy Plaka z mnéstwem tawern i sklepikow.

Delfy — rozstawione przez wyrocznie, w ktdrej Pytie przepowiadaty przysztosé; obecnie stanowisko archeologiczne ze
Swigtynig Apollina, stadionem, ktéry byt w stanie pomiesci¢ az 7 tysiecy oséb oraz wieloma starozytnymi ruinami.

Epidauros — znany z antycznego teatru oraz kultu boga medycyny Asklepiosa, miesci sie tu Muzeum Sztuki Lekarskie;j.
Filippi — w tym miescie sw. Pawet rozpoczat dziatalnos¢ misyjng, powstat tu pierwszy w Europie kosciét chrzescijanski.

Kanat Koryncki — ma dtugos¢ 6343 m, miejscami jego Sciany skalne osiggajg az 80 m wysokosci, tgczy Morze Egejskie
z Morzem Joniskim, gtdwnie uzywany jest dla transportu turystycznego.

Kawala — tadne miasto portowe, sw. Pawet dotart tu podczas swojej pierwszej wyprawy do Europy.
Korynt — do naszych czaséw przetrwaty tu ruiny miasta, doryckiej swigtyni Apollina oraz fortyfikacji Akrokorynt.
Litochoro — malownicze miasteczko lezgce u stép gory Olimp.

Meteory — potozone wsréd malowniczych i trudno dostepnych gdorskich szczytow klasztory, ktére zachwycajg
konstrukcja, naktadem pracy oraz pieknem otaczajacej przyrody, sprawiajg wrazenie , wiszgcych w powietrzu”.

Mykeny — tu urodzit sie Agamemnon - jeden z gtdwnych bohaterdw , Iliady” i mitologiczny wédz wyprawy trojanskie;j.
Nafplion — najtadniej zlokalizowane miasto Peloponezu z potezng, gérujgcg nad nim, wenecka fortecg Palamidi.
Olimp — najwyzszy szczyt Grecji (2917 m n.p.m.), wedtug mitologii mieszkali tutaj bogowie.

Osios Lukas — bizantyjska perta, klasztor pochodzacy z XI w., ktérego sciany zdobig wspaniate mozaiki o ztotym tle.
Patras — trzecie pod wzgledem wielkosci miasto Grecji, tutaj Sw. Andrzej zostat skazany na ukrzyzowanie.

Riwiera Olimpijska — pas plaz o dtugosci ok. 70 km na potudnie od Salonik, u stop Olimpu, nad morzem Egejskim.

Saloniki — drugie miasto greckie pod wzgledem wielkosci, znajdujg sie tu zabytki wczesnochrzescijanskie i bizantyjskie
m.in. Agios Dimitrios — najwieksza i najstarsza bizantyjska $wigtynia w Grecji, Biata Wieza — punkt widokowy na miasto,
ktory przypomina o czasach okupacji tureckiej oraz tuk Galeriusza z pieknymi ptaskorzezbami.

Wergina — stanowisko archeologiczne wpisane na liste UNESCO, zachowaty sie tu ruiny najstarszej stolicy starozytnej
Macedonii wraz z grobowcami kréléw macedoniskich.

Weria — Sw. Pawet nauczat w tutejszej synagodze, miejsce to upamietniono wspaniatg kaplicg ozdobiong mozaikami
ze scenami z jego zycia.
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Grecja to idealne miejsce dla tych, ktérzy chcg sie cieszy¢ storicem. Przez ponad 2/3 roku tutejsze niebo jest
bezchmurne. Zimy sg tagodne i deszczowe, a temperatura czasami spada do 0°C. Lato trwa dfugo i jest suche.

podczas upatéw. Najwyzsze szczyty pokryte sg $niegiem przez caty rok. Srednioroczna temperatura w Gregji
wynosi 17°C. llo$¢ opaddédw rdzni sie w zaleznosci od regionu, najwiecej deszczu spada na zachodnim
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: Stupek rteci moze przekroczyé nawet 40°C w cieniu. GArskie obszary moga przynie$é chwile wytchnienia
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| wybrzezu, natomiast Tesalia jest bardzo sucha.
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- 18,2°C ceC 10°C 12°C 16°C 21°C 25°C 28°C 27°C 24°C 19°C 15°C 12°C
- 14,9°C 5°C 7°C 9°C 13°C 18°C 23°C 25°C 24°C 21°C 16°C 11°C 7°C
- 1773 CH 0SS E 11°C 12°C 15°C 19°C 23°C 24°C 25°C 23°C 19°C 15°C 12°C
- 13,9°C 5°C 5¢°C 8°C 12°C 17°C 22°C 24°C 24°C 19°C 15°C 10°C 6°C

[ Srednie temperatury powietrza J

|(EJMENITSA

Srednia liczba godzin stonecznych oraz temperatura wody w sierpniu: <1@>

A KAWALA TRAS SALONIKI
RIWIERA OLIMPIJSKA

4 é KORYNT
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Co zabrac ze sobg do Grecji? Co przywiez¢ na pamiatke?

v' nalezy pamietaé, iz w Grecji jest stonecznie % wyroby hafciarskie,

i goraco, stad w bagazu powinny znalez¢ x amfore,
sie przewiewne, bawetniane ubrania, % oliwe z oliwek, oliwki,
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nakrycie gtowy, okulary przeciwstoneczne; . % komboloi (koraliki do zabawy lub
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wygodne obuwie, dopasowane do stopy; zajecia rak w sytuacji stresu),
krem z filtrem UV; % ser feta,

srodki owadobdjcze; % Quzo lub Metaxe,
aparat fotograficzny; % tavli,

kieszonkowe; % grecka chatwe,
dokument tozsamosci;

karte EKUZ.

S~o % ikone nabytg w warsztacie.

NANENE NN
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Kuchnia grecka
Podstawg greckich dan sg warzywa (szczegdlnie pomidory, papryka, ziota), baranina, ryby i oliwa z oliwek.
Musaka — danie oparte na baktazanach zapiekanych z miesem mielonym i sosem beszamelowym.
Tzatziki — najpopularniejsza przystawka w Grecji, gesty jogurt 10% wymieszany z czosnkiem, oliwg i ogdrkiem.

Satatka grecka — tradycyjna grecka satatka, ktéra znana jest na catym Swiecie, sktada sie z plastra sera feta,
grubo krojonych ogorkéw, pomidoréw, oliwy z oliwek, czerwonej cebuli i oliwek.

Taramosalata — rodzaj pasty z solonej i peklowanej ikry karpia lub dorsza o r6zowym badz bezowym kolorze.

Souvlaki — danie typu fast food, sktada sie z kawatkéw miesa drobiowego lub wotowego, pomidordw, cebuli,
czasami frytek oraz sosdw, podawane najczesciej w placku pita, na talerzu lub w postaci szasztykéw.

Feta — kruchy ser wytwarzany w postaci blokéw, dodawany do safatek i ciast, przepyszny w wersji grilowanej.
Fasolada — narodowa zupa Grekéw, przyrzadzana z suchej fasoli, oliwy z oliwek i warzyw.

Spanakopita — ciasto szpinakowe podobne do burka, przygotowane z filo - greckiej wersji ciasta francuskiego.
Miod — najpopularniejsze odmiany typowo greckie to tymiankowa z rejonéw gorskich oraz pomaranczowa.

Grecka chatwa — sezamowa chatwa wytwarzana bytfa juz w czasach starozytnych, wedtug receptury 1:2:3:4,
czyli jednostka oleju, dwie semoliny, trzy cukru i cztery wody.

Kawy — to przede wszystkim wywodzaca sie z Grecji frappé (mrozony napdj z kawy rozpuszczalnej pokryty
piankg), ktéra jest idealnym ochtodzeniem podczas upatu oraz kawa po grecku (jak kawa po turecku).
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. Dolmades — przypominaja polskie gotabki, ryz z migsem mielonym i warzywami owiniety lisémi kapusty.
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| Ouzo —anyzowy alkohol (do 48%) symbolizujacy greckg kulture, ktéry po rozciericzeniu z wodg staje sie biaty.
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. Metaxa — mieszanka brandy, przypraw i zazwyczaj wina wynaleziona przez Spyrosa Metaxasa w 1888 roku. ,

o S

Transliteracja greckiegoalfabetu

A a—alfa [a] N v — ni [n] W Grecji wiekszos¢ publicznych

B B — beta/wita [w] = € —ksi [x] toalet jest darmowa. Napis

I y—gamma [gh] 0 o — omikron [o0] F'YNAIKQN informuje, iz jest to

A & — delta [dh] N rt— pi [p] damska toaleta, natomiast ANAPQN
E € — epsilon [e] Pp-rolr] — meska. Nalezy pamietac, ze ze
ZT—-zeta[z] 3 0 —sigma [s] wzgledu na stan kanalizacji w Grecji
H n —ita [i] Tt—tau[t] nie powinno sie wrzucac papieru

6 © —teta [th] Y u — ypsilon [i] toaletowego do muszli klozetowe;j,
I L—iota [i] O ¢-fi[f] ale do specjalnego smietnika.

Kk —kappa [k] X x — chi [h]

AN -lambda [I] W — psi [ps]

M p—mi [m] Q w — omegha [o0]
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Tavli to najpopularniejsza gra
planszowa, bedaca grecka

N wersjg tryktraka
Sprawdz niesamowitg akustyke antycznego teatru w Epidaurosie. N (backgammona). /
OdwiedZ Meteory - niezwykte klasztory ,,zawieszone w powietrzu”. N /\ .

UsigdZ w jednej z kawiarni w dzielnicy Plaka, popijajac greckg kawe, zagraj w tavli.

Zjedz prawdziwg greckg musake w atenskiej tawernie, podziwiajgc monumentalny Akropol.

Zanurz sie w przesztosci, bedgc w ruinach antycznego miasta Delfy.

Zdobadz Olimp lub udaj sie do Litochoro, aby zobaczy¢, gdzie zyli greccy mitologiczni bogowie.

Odpocznij na greckim wybrzezu, ktére stynie z najpiekniejszych plaz na catym na swiecie.

Zatrzymaj sie na najdfuzszym wiszagcym moscie na swiecie przewieszonym nad Kanatem Korynckim

i poszukaj wzrokiem matego promu przemierzajgcego niebieskie wody.

Zaurocz sie wspaniatymi ztotymi mozaikami, ktdre pokrywajg sciany klasztoru Osios Lukas.

W teatrze w Epidaurosie
mozna ustysze¢ dzwiek
spadajgcej monety na scenie,
bedac nawet w ostatnim
rzedzie na widowni.

10. Udaj sie do warsztatu, aby zobaczy¢, w jaki sposdb wyrabiane sg ikony.

WEE AT A

Przyktadowe ceny:

Kawa w barze — 1,00-4,00€
Positek w restauracji — od 8€
Souvlaki— ok. 2,5€

Woda mineralna 1.5/ — od 0,45€
Piwo 0.5| — od 0,90€

Paczka papieroséw (Malboro) — od 3,5€
Butka—od 0,40€

Wino — od 1,5€

Pomarancze (kg) — od 0,70€

Ser feta (200g) — ok. 1,50€

Bilet na autobus w Atenach — 1€

Ministowniczek (transkrypcija):

Dzien dobry — Kaliméra

Dobry wieczér — Kalispéra

Do widzenia —Andio

Czes$¢ — Jassou (do jednej osoby) / Jassas (do kilku osdb)
Jak sie masz? — Ti kanis?

Dobrze, a ty? — Kala, esi?

Tak —Ne Nie — Ochi

Prosze — Parakalo Dziekuje — Efcharisto
Przepraszam — Signomi / Me sinchorite

Nie ma za co — Tipota

Pomocy! — Vojtheia!

Gdzie jest toaleta? — Pou einai j toualéta?

Ile to kosztuje? — Posé kanei?

Czy moéwi Pan(i) po angielsku? — Milate aglika?
Nie rozumiem. — Den katalaweno.

Buziaki — Filia

7R
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