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PORADNIK FRATERA - Wioch Y

’ ) Wtochy s3 4. na swiecie
Stolica: Rzym (Roma) najczesciej odwiedzanym 6:
Ludnos¢: ok. 60 420 tys. przez turystow krajem. Telefony alarmowe:

Karabinierzy - 112
Policja -113

Powierzchnia: 301 323 km?
$¢ zaludnienia: ok. 2 5b/km?
Gestos$¢ zaludnienia: ok. 200 oséb/km Straz pozarna - 115

Strefa czasowa: GMT +1.00 (jak w Polsce) Pomoc drogowa - 116

Ustrdj: republika parlamentarna Pomoc medyczna — 118

Via P.P. Rubens 20, Monti Parioli
00197 Roma, Italia

Telefon: (+39 06) 362 04 200
Faks: (+39 06) 321 78 95

Jezyk urzedowy: witoski
Jednostka monetarna: euro

Religie: dominuje katolicyzm

Przepisy wjazdowe: dowdd osobisty (pobyt do 90 dni)

Kod telefoniczny: +39 ! G— Przecietny Wtoch rocznie

< 7’ zjada 25kg makaronu
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i wypija 600 filizanek kawy.

Informacje praktyczne:

Karty ptatnicze: Powszechnie akceptowane sg karty kredytowe MasterCard, Visa i American Express.

Znalezienie bankomatu nie stanowi problemu.

Elektrycznosé: Wtoskie gniazdka elektryczne rdéznig sie od polskich. Napiecie w nich jest takie samo, ale
konstrukcja jest inna. We Wioszech gniazdka majg 3 otwory utozone w jednej linii. Urzadzenia o
europejskiej wtyczce np. tadowarka do telefonu czy aparatu bedg pasowaty do takiego typu gniazdka.
Jednak sprzety wymagajace wiekszej ilosci energii (suszarki , komputery) majg gniazdka z grubymi bolcami
oraz wymagajg uziemienia, wowczas nalezy kupic specjalng przejsciowke (koszt okoto 10zt).

Zalecane szczepienia: We Wtoszech nie ma zagrozen sanitarno-epidemiologicznych. Nie sg wymagane

szczepienia. Osoby ptacgce sktadki na NFZ majg prawo do opieki medycznej w ramach ubezpieczenia —
nalezy mie¢ ze sobg EKUZ (Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego).

Dni_ustawowo wolne od pracy: Nowy Rok (1.01), Swieto Trzech Kréli (6.01), Wielkanoc, Poniedziatek
Wielkanocny, Dzied Wyzwolenia (25.04), Swieto Pracy (1.05), Swieto Republiki (2.06), Wniebowziecie NMP
(15.08), Wszystkich Swietych (1.11), Niepokalane Poczecie NMP (8.12), Boze Narodzenie (25.12), Dzien
Swietego Stefana (26.12) oraz $wieta lokalnych patrondéw.

Godziny otwarcia: sklepy oraz urzedy sa zamkniete w czasie sjesty w godz. 12.30 (13.00) — 15.30 (16.00);

poczty pracujg: pn.—pt. 8.30 — 14.00, sob. 8.30 — 13.00 (znaczki mozna kupic¢ réwniez w kioskach Tabacchi).
\
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19 LAT RAZEM

Agrigento — swoja stawe zawdziecza Dolinie Swiatyri — najwiekszemu zespotowi budownictwa greckiego poza Grecja.
Asyz — duchowa stolica regionu Umbria, ktéra wyglagda prawie tak samo jak w czasach sw. Franciszka.

Bolonia — siedziba najstarszego uniwersytetu w Europie, ktéra zachwyca wspaniatg kuchnia i architektura.

Cagliari — dominujgcy osrodek na Sardynii, ktéry zacheca turystow cieptym klimatem i przyroda.

Florencja — renesansowa perta sztuki ze stynnymi ,,Rajskimi Drzwiami”, katedrg oraz ,,Dawidem” Michata Aniofa.
Genua — miasto portowe z waskimi, kretymi uliczkami (caruggi), miejsce narodzin Krzysztofa Kolumba.

Katania — zbudowana jest z kamienia wulkanicznego, wyrdznia sie plazami z czarnym piaskiem.

Lago di Garda — najwieksze we Wtoszech alpejskie jezioro, ulubione miejsce wypoczynku Wtochéw w kazdym wieku.
Loreto — miejsce kultu maryjnego, znajduje sie tu Swiety Domek, ktéry przechowuje nazaretariski dom Maryi.
Mediolan — przyciagga projektantéw mody, biznesmendw i zainteresowanych obrazem da Vinci , Ostatnia Wieczerza”.
Monte Cassino — wzgodrze, na szczycie ktérego znajduje sie opactwo benedyktynskie oraz polski cmentarz wojskowy.
Murano — wyspa potozona na lagunie niedaleko Wenecji, rozstawiona poprzez wyréb szkta.

Neapol — najwazniejsze miasto potudniowych Wioch, lezy na tarasach w cieniu Wezuwiusza.

Orvieto — nazywane zielonym sercem ltalii, na wulkanicznej skale wznosi sie tu przepiekna gotycka katedra.

Padwa — stynie z Bazyliki Sw. Antoniego, najwiekszego placu we Wtoszech oraz duzej populacji studentéw.

Palermo — najwieksze miasto Sycylii z chaotycznym ruchem ulicznym, upalnym latem oraz cudownymi straganami ze
Swiezymi produktami i hatasliwymi sprzedawcami.

Piza — znana z cuda czaséw romanskich — Krzywej Wiezy, potozona w Toskanii — regionie styngcym z wina Chianti.
Ravenna —odwiedzana przez ttumy turystéw ze wzgledu na cudowne mozaiki.

Rzym — stolica Wtoch, bogata w atrakcje turystyczne, przepetniona starozytnymi zabytkami, sredniowiecznymi
kosciotami, uroczymi fontannami, muzeami i patacami.

San Giovanni Rotondo — partnerskie miasto Wadowic, mieszkat tu Sw. Ojciec Pio.

Siena — dawna metropolia europejska, ktorej rynek w ksztatcie muszli zapetniony jest budynkami z palonej cegty.
Syrakuzy — w tym pieknym antycznym miescie zyt Archimedes, nauczat Platon oraz rozwijat sie teatr grecki.
Taormina — okreslana mianem sycylijskiego Saint Tropez, potozona u stop Etny i turkusowych wéd Morza Jonskiego.
Triest — najwieksza atrakcja jest Zamek Mirarmare malowniczo usytuowany nad urwiskiem.

Turyn — w tutejszej katedrze przechowywany jest obiekt czci katolikdw — catun, w ktéry owiniete byto ciato Jezusa.
Verona — swojg stawe zawdziecza Szekspirowi, jest symbolem wiecznej mitosci Romea i Julii.

Vicenza — wpisana na liste UNESCO ze wzgledu na piekne, renesansowe centrum zaprojektowane przez Palladio.
Watykan — najmniejszy kraj na $wiecie, w Bazylice Sw. Piotra znajduje sie gréb bt. Jana Pawta II.

W(necja — miasto wsparte na tysigcach pali, z ogromng iloscig kanatéw oraz gondoli, petne zycia podczas karnawatu.
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W pétnocnych Witoszech (obszar pomiedzy Alpami a Apeninami Toskanskimi) klimat jest surowy — zimy sg
dtugie i mrozne, natomiast lata upalne. Z kolei w centrum kraju czesto jest bardziej wilgotno, a rdéznica
pomiedzy temperaturami letnimi i zimowymi zmniejsza sie. We wtoskie]j stolicy doswiadczymy gorgcego
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: lata i fagodnych zim. Im bardziej na potudnie od Rzymu, tym cieplej i bardziej sucho — na Sycylii od kwietnia
: do pazdziernika mozemy zanurkowac w niebieskiej, morskiej wodzie. W lipcu oraz sierpniu stupek rteci
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moze przekroczyc 32°C.
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15,4° 12,7° 20,3° 23,6° 23,6° 21,4° 17,6° 12,7° 9o
11,6° 1,6°  3,3° 70 10,5° 15,4° 19,2°  22°  21,4°  18°  12,1° 6° 2,20

12,7° 2,7° 4,4° 8,2° 12° 17° 20,3°  22,5° 22° 19,2°¢  13,8° 7,6° 3,8°

18,7° 12° 12,7° 14° 15,4° 18,7¢ 22,5° 25,8° 26,3° 24° 21° 16,5° 14°

[ Srednie temperatury powietrza J

WYBRZEZE ADRIATY KIE
dDé

WYBRZEZE LIGURYSJKIE

ZATOKA WENECK, > A gxpm
PTA A

Co zabrac ze sobg do Wtoch? Co przywiezé na pamiatke?

v' krem z filtrem UV, okulary x  maski karnawatowe z Wenecji,
przeciwstoneczne, nakrycie gtowy oraz
lekka, jasng odziez;

v’ strdj, ktéry zakryje nam ramiona oraz

x  koronkowe wyroby
z wyspy Burano,

kolana, poniewaz zwiedzajacych obiekty
sakralne obowigzuje odpowiedni ubidr i
jest on rygorystycznie sprawdzany;

% toskanskie wino Chianti,

X roéznorodne sery
(np. parmezan, gorgonzola,

wygodne obuwie;
aparat fotograficzny;

v ricotta czy pecorino),
v

v'  kieszonkowe;

v

v

x  miniaturki charakterystycznych
budowli,
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przejsciowke do wtoskich gniazdek; ~ x likier Limoncello. o

dokument tozsamosci. karte ISIC. ~
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Pizza oraz pasta (makaron) to najbardziej rozpowszechnione na swiecie wtoskie dania. Jednak kuchnia
wtoska oferuje nam szeroki wybdr potraw oraz napojow, wsréd nich miedzy innymi:

Bruschetta — przekgska w postaci matych tostow podawanych doprawionych solg i pieprzem,
posmarowanych czosnkiem oraz podawanych z pomidorami, cebulg lub szynka.

Focaccia — pieczywo przypominajace pizze, grube, posolone ciasto drozdzowe pieczone z oliwg,
posypane ziotami, czesto podawane réwniez z serem, oliwkami badz cebuls.

Prosciutto — surowa, podsuszona szynka wytwarzana z udzcéw wieprzowych.

Caprese — przekaska w barwach wioskiej flagi sktadajaca sie z zielonej bazylii, biatej mozarelli oraz

czerwonych pomidorow.

Oliwki — bardzo popularne posréd Wtochéw, w kuchni uzywaja oni tylko oliwy z oliwek.

Sery — wybor seréw we Wioszech jest przeogromny, m.in. parmezan, mozzarella, gorgonzola, ricotta,
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Kuchnia wtoska

mascarpone, czy mniej popularny w Polsce owczy ser pecorino.

Tiramisu — deser skfadajacy sie z wartstw sera mascarpone zmieszanych z cukrem i jajkami oraz

biszkoptéw nasgczonych mocng kawag i likierem Amaretto.

Canollo — stodkie, chrupigce sycylijskie rurki nadziewane kremem z sera ricotta.

Kawa — ulubiony napdéj Wtochow, wielokrotnie w ciggu dnia przygotowujg w specjalnych kawiarkach
(moka) mocng kawe espresso, do potudnia delektujg sie cappuccino lub latte macchiato.

Limoncello — 26ty likier cytrynowy produkowany gtéwnie w pétudniowych Wtoszech, zawiera ok. 32%

alkoholu.

Grappa — wddka (40-50%) o charakterystycznym smaku, ktéra powstaje z pestek oraz skérek winogron.

Wina — z nich styng Wtochy m.in. sycylijskie Marsala czy Chianti pochodzace z Toskanii. /
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10 rzeczy, ktére musisz zrobi¢ we Wioszech: 9

. . ) — Przyktadowe ceny:
1. Skorzystaj z tramwaju wodnego w Wenecji i odwiedz

pobliskie wyspy Murano oraz Burano. Kawa w barze — 0,80-1,50€
Pasta —od 6€

Kawatek pizzy — 1-4€

Woda mineralna 1.51=0d 0,40€
Piwo 0.5] — od 0,80€

2. Sprobuj pizzy w Neapolu - miejscu, z ktdrego sie
wywodzi.

Rozkoszuj sie storicem na plazach riwiery Liguryjskie;j.
Odnajdz balkonik Julii w Veronie.

Rozsmakuj sie we wtoskich lodach w Rzymie.

R s A

Udaj sie na Audiencje Generalng u papieza w
Watykanie.
7. Przetestuj akustyke groty Orecchio di Dioniso (Ucho

Gatka loda —1,20-3,00€

Jajko niespodzianka — 1€
Pomarancze (kg) — od 1,00€
Butka —0,30€

Lokalna gazeta — 1€

G Bilet autobusowy — 1,00-1,50€

Dionizosa) w Syrakuzach na Sycylii.

8. Posmakuj prawdziwe wino Chianti w Toskanii.

9. Odpocznij nad ulubionym jeziorem Wtochéw — Lago
di Garda.

Paczka papieroséw (Malboro) — od 4,5€

10. Znajdz czas na zadume u grobéw Swietych ($w. Ojca
Pio, sw. Franciszka z Asyzu, sw. Marka Ewangelisty).
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W pétnocnych Wioszech

B S I e e N O s i e S e O A 4 nazwiska zazwyczaj konczg sie
literg ,,i”, natomiast na potudniu

Dla Wtochéw odpowiednikiem ,»,0”. Najbardziej popularnym
naszego pechowego pigtku 13. wtoskim nazwiskiem jest Russo.

jest wtorek 17.

Ministowniczek:

Dzierr dobry (rano / w ciggu dnia / wieczorem) - Buon giorno / Buon pomeriggio / Buona sera
Do widzenia — Arrivederci
Czes¢ - Ciao

Jak sie masz? — Come va? Dobrze — Bene
Tak —Si Nie - No
Prosze - Per favore Dziekuje — Grazie Przepraszam — Mi scuzi Nie ma za co - Prego

Pomocy! — Aiuto!

Gdzie jest toaleta? - Dov'e il bagno?

Ile to kosztuje? — Quanto costa questo?

Czy méwi Pan(i) po angielsku/polsku? — Parla inglese/polacco?

Nie rozumiem. - Non capisco.

Buziaki — Baci (rowniez nazwa popularnych wtoskich cukierkow czekoladowych)
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