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PORADNIK FRATERA - Portugalin
’// Stolica: Lizbona (Lisboa) Jezyk portugalski jest \ 6 )

jezykiem urzedowym

Ludnos¢: ok. 10 680 tys. Telefony alarmowe:

w 9 krajach.

Powierzchnia: 92 391 km? Numer alarmowy - 112

Informacja —118

;. B e 7 2
Gestos¢ zaludnienia: ok. 116 oséb/km i P e RS ct/(nE RaEst

Strefa czasowa: GMT +0.00 (godzine wczesniej niz w Polsce) rozméwcy) — 800 800 480

Ustréj: republika parlamentarna
Ambasada RP w Lizbonie

Podziat administracyjny: 18 dystryktow, 2 regiony Bl s R IBAL o BE L2

1400-092 Lisboa, Portugal

Telefon: (+351) 21 301 23 50,
(+351) 213014200

Faks: (+351) 21 304 14 29

autonomiczne
Jezyk urzedowy: portugalski
Jednostka monetarna: euro

Religie: dominuje katolicyzm

Przepisy wjazdowe: dowdd osobisty (pobyt do 90 dni)

,__________________________________
e e e e e e e e e e e e e e e

Kod telefoniczny: +351 o
\ ’/ Portugalia jest
““““““““““““““““““““ najwiekszym na sSwiecie
R e s st o i i e producentem korka. <

Informacje praktyczne:

Karty ptatnicze: Powszechnie akceptowane sg karty kredytowe MasterCard, Visa, American Express, Diners
i EC-Eurocheque. Znalezienie bankomatu nie stanowi problemu.

Dostep do internetu: w wiekszych miastach dziatajg darmowe kafejki internetowe (Espaco Internet), po

okazaniu dokumentu tozsamosci mozna korzystac z internetu bez opfat przez 30minut dziennie.
Elektryczno$é: Gniazdka w Portugalii sg takie same jak w Polsce. Napiecie sieci wynosi 220V/50Hz.

Zalecane szczepienia: W Portugalii nie ma zagrozen sanitarno-epidemiologicznych. Nie s3 wymagane

szczepienia. Osoby ptacace sktadki na NFZ majg prawo do opieki medycznej w ramach ubezpieczenia — nalezy
miec ze sobg EKUZ (Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego).

Dni ustawowo wolne od pracy: Nowy Rok (1.01), Wielki Pigtek, Wielkanoc, Dziert Wyzwolenia (25.04), Swieto
Pracy (1.05), Boze Ciato, Dziern Portugalii (10.06), Wniebowziecie NMP (15.08), Dzierr Republiki (5.10),
Wszystkich Swietych (1.11), Dzieri Odzyskania Niepodlegtosci (1.12), Niepokalane Poczecie NMP (8.12), Boze
Narodzenie (25.12) oraz Feriado Municipal (Swieta dystryktow).

Godziny otwarcia: apteki, urzedy, wiekszos¢ sklepédw oraz muzedw jest zamknieta w czasie sjesty w godz.
12.30 (13.00) — 14.30 (15.00); banki sg czynne od pn. do pt. 8.30 — 15.00; zrobienie zakupow w niedziele
réwniez moze by¢ utrudnione; restauracje pracuja w porze lunchowej (12-15) i obiadowej (19-22).
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Alcobacga — znajduje sie tu imponujacy klasztor, ktéry zostat zbudowany przez zakon Cysterséw, budowla ta wpisana
jest na liste UNESCO.

Aljustrel — wioska pastuszkdw Franciszka, Hiacynty i tucji, ktdrym objawita sie Matka Boza.

Azory — archipelag 9 wysp potozonych na Oceanie Atlantyckim, znajduje sie tu najwyzszy szczyt Portugalii — wulkan
Pico (2351 m.n.p.m.).

Batalha — po portugalsku znaczy ,bitwa”, atrakcjg miasta jest stynny klasztor, ktéry zostat wzniesiony jako dowad
wdziecznosci za wielkie zwyciestwo nad wschodnim sgsiadem.

Braga — portugalski odpowiednik Rzymu stanowigcy kolebke chrzescijaristwa w tej czesci Potwyspu Iberyjskiego, w
poblizu znajduja sie gigantyczne, symbolizujgce wedréwke do nieba schody prowadzgce do Bom Jesus do Monte.

Cabo da Roca — skalisty przyladek, ktory stanowi najdalej na zachdd wysuniety punkt Igdu statego Europy.

Coimbra — dawna stolica Portugalii potozona nad rzekg Mondego u stdp gor Serra da Estrella, szczyci sie najstarszym
uniwersytetem w kraju.

Evora — zachowala sie tu rzymska $wiatynia Diany, mury $redniowiecznej katedry oraz XVIl-wieczna Kaplica Kosci,
ktdra jest zbudowana z 5000 czaszek, piszczeli i innych ludzkich koSci.

Faro — lezy na potudniu w regionie Algarve u ujscia rzeki Ria, jest otoczone piaszczystg plazg i zamyka liste trzech
najwiekszych portugalskich miast.

Fatima — miejsce objawien maryjnych, obecnie odwiedzane przez tysigce pielgrzymdéw, w Koronie Matki Boskiej
Fatimskiej umieszczona jest jedna z kul, ktore trafity bt. Jana Pawta Il

Lizbona — stolica Portugalii, znana z najstarszej linii tramwajowej nr 28 oraz wyjgtkowych dzielnic: stanowigcej
labirynt uroczych, waskich uliczek - Alfamy, Dolnego Miasta (Baixa), ktdrego centralny punkt stanowi plac Comércio,
wielkulturowej i artystycznej Bairro Alto oraz Belém wraz z cudownym klasztorem Hieronimitéw i Wiezg Belém.

Madera — portugalska wyspa potozona blizej Afryki niz Europy, ktéra stynie z laséw wawrzynowych, kanatéw
irygacyjnych (levadas), plantacji bananéw, wina oraz bujnych azalii i hortens;ji .

Nazaré — popularny nadmorski resort z szeroka, ztocistg plaza.

Porto — drugie co do wielkosci miasto Portugalii, kulturalna stolica Europy w 2001r., ktéra zachywca piekng staréwka

oraz smakiem wina porto w okolicznych regionalnych winiarniach.

Portugalskie porzekadto:
Sintra — bajkowe miasteczko z patacami, willami i ogrodami, ,Coimbra studiuje, Lizbona

wzniesione na zalesionym wzgorzu. sie bawi, Porto pracuje,

a Braga sie modli”
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W Portugalii panuje ciepty, stoneczny klimat z tagodnymi zimami. Podczas najwyzszego turystycznego
sezonu tj. od potowy czerwca do potowy wrzesnia temperatury utrzymujg sie na wysokim poziomie, sSrednio
ok. 26°C. Najgorecej jest w regionach Algarve czy Alentejo, gdzie stupek rteci moze podskoczy¢ az do 45°C.
Wiosng i jesienig wcigz jest ciepto. Od listopada do marca wystepujg opady deszczu. Wybierajgc sie na

stonecznie prawie przez caty rok.
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: poétnoc nie zapomnijmy o parasolce — tam pada najczesciej, natomiast w potudniowej czesci Portugalii jest
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ALMADA
llos¢ godzin stonecznych oraz temperatura wody w sierpniu: <? Y
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: Co zabraé ze soba do Portugalii? : I Co przywiez¢ na pamiatke? |
|
| | | i
. v krem z filtrem UV, okulary | | x  Butelke porto, I
I |
: przeciwstoneczne, nakrycie gtowy oraz : % Ceramiczne ptytki azulejos, !
|
: lekka, bawetniang odziez; : : x  Wyroby rekodzielnicze z !
' v wygodne obuwie; : : narodowym motywem czyli |
1

. v $rodek odstraszajacy komary; : ! kogucikiem z Barcelos, |
LV aparat fotograficzny; ; | x  Koszulki i flagi pitkarskie, :

|
i v kieszonkowe; : | x  Wytwory z korka i wikliny, :

1

: v"  dokument tozsamosci; : : x Haftowane obrusy, :
| v miedzynarodowa legitymacje studencka : L : x  Plyte z piesniami fado, L B
: ISIC/Euro<26. o NN % Ciastka Pastéis de Belém. i
: II /, o Se -7 -7
|
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Kuchnia portugalska
Podstawa portugalskich dan s3 ryby oraz owoce morza. Drugg specjalnoscig Portugalczykow sg zupy.

Bacalhau (dorsz) — solony i suszony, moze stanowi¢ danie gtdwne lub przekaske. Przyrzadzany jest na

wiele sposobéw m.in. w postaci krokietow Ilub pulpetéw, pieczony z pietruszka, podawany

z ziemniakami, cebulg i ozdobiony gotowanymi jajkami, dodawany do jajecznicy z cebulg i ziemniakami.
Sardinhas (sardynki) — najczesciej serwowane grillowane lub wedzone.

Caldo Verde (Zielona Zupa) — narodowa potrawa Portugalii, przygotowywana z drobno pokrojonej
kapusty wioskiej nadajacej zupie zielony kolor, ziemniakéw, cebuli, czosnku, oliwy oraz plasterkéw
kietbasy.

Sopa de Pedra (Zupa z kamienia) — sycgca zupa, sktadajaca sie z czerwonej fasoli, cebuli, ziemniakéw,
marchwi, kapusty oraz kietabsy chourico.

Caldeirada — gulasz rybny. Leitdo — pieczen z prosiecia. Arroz de marisco - ryz z owocami morza.
Cozido a Portuguesa — tradycyjne danie z réznych rodzajéw miesa z ryzem o warzywami.

Porco a alentejana — paski marynowanej wieprzowiny usmazone w sosie z mieczakow.

Francezinha — specjat z Porto, ogromny tost z réznymi rodzajami miesa, jajkiem i gestym sosem.

Pastéis de Belém — malutkie babeczki z nadzieniem budyniowym posypane cynamonem i cukrem.

Kawa — picie kawy jest wrecz rytuatem, moze by¢ mocna typu espresso, mata czarna z dodatkiem wody
(carioca), z mlekiem (café com leite) czy podawana w wysokiej szklance (galdo).
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Wina — do najbardziej znanych marek tradycyjnych, portugalskich win nalezg Porto i Madera.
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zalwycza's n\e;e’m zostaW'® :unku jest zdatna do picia. zielonym 'nk 0, nie jest winem
obstugs: O okoto 10% Yac ) Systematycznie badana Zazwye ,.].a WfkaZuje Nazwa,
wysokOS ki P O ey jest jej jakos¢ i smak. s est biate (dostepne
anak za P er) OF2 chie y Portugalczycy pija OWniez rézowe org, Czerwone)
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e\ & zecz rozwazy 3 - calnym orzezwieniem v, °
owinnis i ol postrzegana jest za .’etme Wieczory, Jeg gorace
porcie s2 ia dose \s srodek leczniczy i Wino to nie 4 hak pamletajmy’
Jamowie (niestrawnos¢, bol nalezy do katej st.}/vyklwmtne i
porci) brzucha). gorii tariszych win,
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10 rzeczy, ktére musisz zrobié¢ w Portugalii:

1. Zaurocz sie azulejos w Muzeum Azujelos w Lizbonie.

Zdobadz zachodni kraniec Starego Kontynentu i napawaj sie panorama Atlantyku na Cabo da Roca.
3. Odwiedz nowoczesng dzielnice Lizbony, w ktdrej w 1998 roku miata miejsce swiatowa wystawa Expo
i przekonaj sie, czego mozna dokonac na skrajnie zdegradowanym niegdys$ przez przemyst terenie.
Zakosztuj nastrojowej kolacji przy dzwiekach muzyki fado.

%,

Wejdz na punkt widokowy w sanktuarium Chrystusa Kréla w Almada, aby zobaczy¢ najbardziej

imponujgcg panorame Lizbony.
6. Napij sie porto w Porto.
7. Zobacz zachdd storica na portugalskiej plazy. Najstarsza na swiecie )
8. Udaj sie na przejazdzke tramwajem nr 28 w Lizbonie. ksiggarnia znajduje si¢

e > ; w Lizbonie (zat. w 1732 roku).
9. Pojedz na pielgrzymke do Fatimy. . —/
. / ! r - TR -
. 10. Skosztuj stodkiego symbolu Lizbony — ciastek Pastéis de Belém. — 5

Pingo Doce to najwieksza sie¢

portugalskich supermarketéw. Ministowniczek:
Nalezy ona do Jerénimo Martins, 3
podobnie jak polska Biedronka. Dzier dobry — Bom dia
Dobry wieczér — Boa noite
Do widzenia — Adeus
Czes¢-0la
9 ) Jak sie masz? — Como esta?
Przykiadowe ceny: Dobrze, a ty? — Tudo bem, e docé?
Tak —Sim Nie — Ndo
Kawa w barze —0,65-1,70€ Prosze — Por favor
Menu dnia w restauracji — od 7€ Dziekuje — Obrigado
Woda mineralna 1.5 —od 0,30€ Przepraszam — Desculpe
Piwo 0.51 - 0d 0,70€ Nie ma za co — De nada
Paczka papiersow (Malboro) — od 4€ Pomocy! — Socorro!
Butka —0,13€ Gdzie jest toaleta? — Onde é casa de banho?
Pomarancze (kg) —od 0,75€ lle to kosztuje? — Quanto custa?
Vinho verde —od 2,80€ Czy méwi Pan(i) po angielsku? — Vocé fala Inglés?
Lokalna gazeta —0,70€ Nie rozumiem. — Ndo compreendo.
Pastéis de Belém — 1€ Buziaki — Beijinhos (uzywane czesto przy pozegnani
Bilet na autobus w Lizbonie — 1,40€
G )
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